
مددجوي عزيز با آرزوي سلامتي روزافزون براي 

شما، لطفاً جھت رفاه  حال خود و پیشگیري از 

عوارض بعدازعمل، به توصیه ھاي زير توجه 

  :فرمايید

  

v  حتماً از محافظ چشم استفاده  ،روز اول بعداز عمل ٣در

بعداز آن اگر چشم شما نسبت به نور حساس . نمايید

  . ینك آفتابي استفاده كنیدتوانید ازع است در طول روز مي

تا دو ھفته ھم موقع خوابیدن محافظ چشمي را ١به مدت 

  .ببنديد

توانید روزانه آنرا  محافظ چشمي قابل شستشو است و مي

براي . بعداز خشك شدن روي چشم بگذاريد شسته و

توانید از چسب يا كش نازك استفاده  بستن محافظ مي

  .نمايید

  

  

  

  

  

  

  

  

v  يا به سمت اً به پشت موقع خوابیدن حتمبه مدت چند روز

و از خوابیدن به روي چشم عمل نشده بخوابید 

و يا به سمت چشم عمل شده خودداري ) دمر(شكم

  .كنید

v از مالیدن و فشردن چشم خودداري كنید.  

v  سرمه،ريمل،مژه مصنوعي، (استفاده از مواد آرايشي

در اطراف چشم ممنوع ...) لنزھاي رنگي و موادروغني و

  .ستفاده از آنھا را از پزشك بپرسیدزمان شروع ا. است

v   از بلند كردن اشیاي سنگین و خم شدن طولاني، اجتناب

  .كنید

  
v   ناگھاني سر و زورزدن  از سرفه، عطسه، تكان شديد و

  .ھنگام اجابت مزاج خودداري كنید

v   نماز خواندن از ھمان روز عمل با تیمم و فقط برروي

ت احتمال آلوده تیمم روي خاك به عل. سنگ مانعي ندارد

در يك ھفته اول بعداز . عفونت چشم ممنوع است كردن و

عمل، به جاي سجده كردن، مھر را با دست به پیشاني 

 . نزديك كنید

  

 

  

  

  

  

v  تماشاي تلويزيون و كاركردن با كامپیوتر تاجايي كه

  .چشم را خسته نكند اشكالي ندارد

 

  

  

  

  

v ھاي كار بعداز عمل جراحي ممكنست براي مطالعه و

گاھي براي ديد . ظريف به عینك احتیاج داشته باشید

  .باشد دور نیز عینك لازم مي

  

v  حداقل تا يك روز بعداز عمل از شستشوي صورت

توانید صورت  بعداز آن با نظر پزشك مي. خودداري كنید

موقع شستن صورت، از پاشیدن آب به . خود را بشويید

  . صورت و چشم ھا خودداري كنید

v   و صورت،  توانید به غیر از سر روز عمل مياز ھمان

بنا به نظر پزشك يك ھفته تا ده . بقیه بدن را بشويید

فقط . توانید به طور كامل حمام كنید روز بعداز عمل مي

 . از شامپو بچه استفاده نمايید

  

  
  

v   جھت معاينات بعداز عمل، حتماً در تاريخھاي تعیین

عمل جراحي در اكثر موارد . مراجعه نمايید، شده

اما گاھي يك يا . شود مرواريد بدون بخیه انجام مي آب

در فاصله چند  ممكنست شود كه چند بخیه زده مي

 .شود ھفته بعد از عمل در حین معاينه برداشته 



  :علائم خطر

  نیاز به مراجعه فوري و اورژانسي به پزشك 

v درد بسیار شديد و غیرعادي  

v از بین رفتن ديد  

v افزايش قرمزي چشم  

v  ھمچنین ترشحات چركي  

   

  ھاي غیر طبیعي نشانه علائم و

  :موارد زير به پزشك خود مراجعه نمايیددر صورت مشاھده 

Ø در اتاق ) مثل برق آسمان( ديدن جرقه ھاي نوراني

  .تاريك يا موقع بسته بودن چشم

Ø كاھش ديد، دو بیني و تاري ديد.  

Ø يابد درد شديد چشم كه با مسكن بھبود نمي.  

Ø ترشح چركي از آن قرمزي و سوزش شديد چشم و.  

Ø در ھم ديدن اشیا  

Ø  حركت نقاط سیاه در جھات مختلف موقع نگاه كردن به

  اطراف

Ø زی و تورم پلكھاقرم 

  

  ي صحیح استفاده از قطره ھاي چشمي نحوه

ھاي چشمي  را طبق دستور پزشك و در ساعات  قطره 

از مصرف دارو بدون تجويز پزشك . كنید معین شده استفاده

  . معالج خودداري كنید

  .ابتدا دستھاي خودرا با آب و صابون به خوبي بشويید

  

  

  

  

  

د، پلك تحتاني خود را با سر خود را كمي به عقب خم كنی 

در . انگشت اشاره پايین بكشید تا حفره كوچكي ايجاد شود

 . حفره ايجادشده يك قطره بچكانید

 

 .نگذاريد نوك بطري قطره با دست يا لبه پلك تماس پیداكند

دقیقه به آرامي بسته  ٣تا  ٢بعداز ريختن قطره چشم خودرا 

  .نگھداريد تا دارو بھتر جذب شود

ھمزمان بودن دو نوع قطره، مابین آنھا حداقل پنج دقیقه  در صورت

  .فاصله بدھید

  .درصورت تغییر رنگ و يا مشاھده رسوب در قطره آن را دور بیندازيد

بعداز باز كردن درب قطره، سه ھفته تا يك ماه بعد بايد آن را دور 

   .انداخت، حتي اگر تمام نشده باشد

  .شم اجتناب كنیداز زدن دستمال كاغذي و انگشت به چ

را با پارچه ھاي خشن يا دستمال كاغذي  ھیچ گاه اطراف چشم

براي . زيرا اين كار ممكن است باعث خراش قرنیه شود. تمیز نكنید

توان از  ھا و اطراف چشم مي تمیز كردن ترشحات موجود روي مژه

پنبه تمیز يا گاز استريل كه بوسیله آب جوشیده ولرم يا قطره 

توجه داشته . است، استفاده نمود شده چشمي كمي خیس

   .باشید موقع پاك كردن چشم، فشاري به آن وارد نكنید

در طول شب كه بیمار خوابیده است نیازي به ريختن قطره ھا 

  .نیست
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